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Ausbildung zum  

Chi-Trainer/Therapeuten 

Die Ausbildung vermittelt euch einen umfassenden Einblick in die spannende und 
Jahrtausende alte Wissenschaft der Energie- (Chi-) Lehre. Durch die erlernten 
Techniken ist es möglich, sich parallel zu schulmedizinischen Ansätzen zum einen 
selbst zu therapieren, aber auch als Therapeut oder Trainer bei anderen die 
Selbstheilungskräfte zu wecken.  

Nach Jahrzehnten des täglichen Übens, hunderten von Lehrgängen für 
verschiedenste Institutionen, tausenden von Trainingsplänen und Patienten und 
damit heranwachsen eines großen Erfahrungsschatzes, möchten die Dozenten 
Andreas Koch und Yogi Vidyananda gern ihr Wissen in Form des Chi-
Trainers/Therapeuten durch dieses Ausbildungskonzept weitergeben. 

Am Ende der Ausbildung kann/sollte entschieden werden, mit welchen energetischen 
Inhalten mehr Tiefgang gewünscht wird und welche Inhalte nicht weiterverfolgt 
werden sollen. 

Ist die Wahl auf eine Ausbildung im Bereich der Cranio-Sakralen Balance gefallen, 
könnte diese über Andreas Koch als Ausbildungsleiter innerhalb der KI DO KWON - 
Akademie erfolgen. 

Sollte eine Vertiefung im Bereich der Meditation gewünscht sein, könnte aufbauend 
auf den Inhalten der Ausbildung mit dem Teil 2 der Ausbildung zum/zur Kursleiter/-in 
Meditation fortgesetzt werden. 

Danke an all die vielen Lehrmeister, von denen wir im Laufe der vergangenen 
Jahrzehnte lernen durfte und danke an jeden einzelnen Patienten, Kunden oder 
Teilnehmer, mit dem wir gearbeitet haben. 

Wir sind weiterhin mit jedem neuen Tag bemüht, unser Wissen ein klein wenig zu 
erweitern, um wieder etwas zielgerichteter lehren zu können. 

Wir freuen uns sehr mit euch dieses Geschenk teilen zu dürfen! 

Euer Yogi Vidyananda und Andreas Koch 
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Chi-Trainer/Therapeut 

Ausbildungsorte: Schulungs- und Meditationszentrum in Kirchhatten 
(Oldenburger Land) 

Landesturnschule in Melle  
(Niedersächsischer Turner Bund, NTB) 

Kooperationspartner: Gesundheitsakademie (VHS) Oldenburg 
(Frau Grove, grove@vhs-ol.de) 
 
NTB/TSF (Frau Schwedler, eva.schwedler@ntbwelt.de)  

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt bitte über den jeweiligen 
Kooperationspartner 

TN-Zahl: 5 bis max. 12 

Zielgruppe: Ärzte, Physiotherapeuten, Yogalehrer, Trainer, ÜL, 
Heilpraktiker, Masseure, interessierte „Energiearbeiter“ 

TN-Gebühren: € 550.- / TN incl. Skript 

Ausbildungsdauer: 
 

56 UE (8 UE x 7 Tage) 

Termine: 01.07.-07.07.2024 in Melle, Landesturnschule, Montag bis 
Sonntag, Anmeldung über NTB/TSF 

02.-08.11.2024 in Kirchhatten (Oldenburger Land),  
Samstag bis Freitag, Anmeldung über VHS Oldenburg 

30.06.-06.07.2025 in Melle, Landesturnschule, Montag bis 
Sonntag, Anmeldung über NTB/TSF  

Abschluss: TN-Bescheinigung der jeweiligen Kooperationspartner 
und Zulassung für den Kursleiter Meditation Teil 2 und für 
die Ausbildung in der Cranio Sakralen Begleitung 

Leitung: Andreas Koch und Yogi Vidyananda 

 

Anerkannt als Bildungsurlaub! 
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Inhalte der Ausbildung: 
 

Die Teilnehmer sollen in diesem Lehrgang die umfangreichen „Spielformen“ und 
Anwendungsmöglichkeiten der Chi-Aktivierung kennen lernen. Die universelle 
Lebensenergie (Chi) durchströmt alles und jeden und kann durch gezielte Übungen 
oder therapeutische Anwendungen erheblich zur Verbesserung des allgemeinen 
Wohlbefindens beitragen. In jedem von uns stecken enorme Selbstheilungskräfte, 
die darauf warten entdeckt und aktiviert zu werden. Folgende energetische Verfahren 
sollen in Theorie und Praxis geschult und erlebt werden und sind in sich thematisch 
abgeschlossen. 

 

·        Atemübungen 

·        Technik des Verbeugens 

·        Achtsamkeitsmeditation 

·        Chi - (Ki-) Fluss Übungen 

·        Einsatz Akumat (Nadelreizmatte) 

·        Narbenentstörung 

 

In andere komplexere Therapieverfahren soll es in diesem Lehrgang eine kurze 
Einführung geben. Diese Therapieverfahren können dann durch längere 
Ausbildungslehrgänge verschiedenster Institutionen vertieft und zum Abschluss 
gebracht werden. 

 

·        Cranio-Sakrale-Balance 

·        Kinesiologie 

·        Reiki 

·        Klangschalenmassage 

·        Meridianlehre 


